ElBE-Rahmenplan der Beruflichen Schulen in Eschwege

Vorbemerkung:

- Die Zeitleiste kann erst erstellt werden, wenn feststeht unter wel chen Bedingungen das Schuljahr durchgefiihrt wird
(Stundenplan, personelle Ausstattung). Die allgemein bildenden Inhalte sollen mdglichst sinngemé&f’ vor den fachpraktischen
Anforderungen liegen, im Sinne von Zulieferung von notwendigem Wissen. Dieser Anspruch macht eine standige

Ricksprache zwischen Theorie und Praxis erforderlich, sodass auch nachtréglich noch wichtige Inhalte vermittelt werden
konnen.

—> Eine VerknUpfung der fachlichen mit den allgemeinbildenden Inhalten bedeutet im Sinne des oben gesagten, dass manche
Kenntnisvermittlungen und Eintibungen von Fahigkeiten vor der praktischen Tétigkeit, manche wahrend und manche zeitlich
unabhéngig voneinander durchgefiihrt werden mtissen.

- Beide Lernfelder kdnnen sowohl nacheinander als auch parallel durchgefihrt werden.

Jahresrhytmus

1. Halbjahr: Eintben der Grundfertigkeiten im jeweiligen Berufsfeld in Theorie und Praxis mittels Arbeitsplan
(facherUbergreifend), arbeitstelliger Herstellung kleiner Produkte zur Vermarktung (Weihnachtsmarkt, Bistro) sowie bei
den AulRenprojekten (Klostergarten, Wildpark, Leutberg, Heuberg). Blockpraktikum z.T. in den Ferien.Soz.P&d.
Seminare: Reichenbach, Liebe/Freundschaft, Mediation, Bewerbungstraining.

Schwerpunkt: Teamfahigkeit
2. Halbjahr: Vertiefung der Fertigkeiten, Vorbereitung der Projektprifungen sowie der HS-Abschlussprifung.
Schwerpunkt: Einzelleistung




Berufsfeld Erndhrung / Hauswirtschaft

Berufsfeld M etalltechnik

Zeit
inh

Inhalte, Kenntnisse, Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Fachtheorie und Fachpraxis
BassE/B

Hygieneregeln zu

Hygiene der Arbeitsmittel
Hygiene der Lebensmittel
personliche Hygiene im Umgang
mit LM

M ll/-entsorgung

Verknupfungswiinsche
Ma/ De/ PoWi / DV

De: Entschuldigungen,
Formschreiben

(standiges) Uben der
Lesefdhigkeit
(Arbeitsanweisung,
Gebrauchsanweisung,
Betriebsordnung...)

Schreiben: Stiicklisten,
Lagerbestande, Inventar-
und Inventurlisten

Erstes Verstandnis von
Fachsprache

Zeit
inh

Inhalte, Kenntnisse, Fahigkeiten,
Fertigkeiten

Fachtheorie:

1. Einweisung in die Werkstatt
UvV, PSA

Unfallfreier Umgang mit
Werkzeugen und Maschinen

2. Technische I nformationen
Technische Zeichnungen lesen und
verstehen

3. Einweisung in bendtigte
manuelle Werkzeuge und
Maschinen

Werkzeuge und Maschinen und
deren fachgerechte Anwendung

Verknupfungswiinsche
Ma/ De/ PoWi / DV

TZ:

Einzelteilzeichnung fur den
fachpraktischen Unterricht
erstellen

BassE /B

Erste Hilfe (als Prinzip, nicht als
einmaliger Lehrgang)

Regeln zur Unfallverhitung
Arbeitsgeréte, Maschinen, personl.

Ma: Mal¥inheiten/
Umrechnungen /Schétzen,
Rezeptberechnungen,

Fachpraxis

Prifen und Messen
a) Umgang mit Stahlmal3stab,
M essschieber, Winkel

Ma:
Einheiten umrechnen




Arbeitsschutz, Rdume

BassE /B

Einrichten des Arbeitsplatzes unter
Berlicksichtigung des
Unfallschutzes und der Hygiene,
evtl. Bild machen fir jeden Bistro-
Arbeitsplatz, (nach Note)

Anreif3en und Koérnen

a) Anreil3nadel, Korner,
Schlagbuchstaben mit Hammer
fachgerecht einsetzen

b) HohenreiRRer fachgerecht
einsetzen

BasisE /B

Arbeitswege anhand einer

K tchenzeichnung, Backerel und /
oder des Bistrobereichs

Feilen

a) Fellen nach Hieb und Form
unterscheiden, Entgraten

b) winklig und eben und auf Mal3

(mal3stabsgerechte Skizze) feilen

BassE/B De: Bistrorezepte Bohren Ma:

FPR und FTH: Prifung und abschreiben (Klammer- a) UVV Bohrmaschine Formelumstellung,
Auswahl von LM: MHD, Preis, Strich) b) Fachgerechtes Spannen von Grundrechenarten
Sorte, Hygiene, Saison, Ma: Preisvergleich Werkstiick und Werkzeug (Drehzahlberechnung)

Verwendung, Verpacken von
Resten

¢) Bohrvorgang fachgerecht
durchfihren

BassE /B

FTH: Grundlagen der LM-
Auswahl (E-Pyramide,
Energiebedarf)

DV: eigenstandige Suche
von Fachinfos
(Rucksprache mit
Fachkollegen)

De/DV: Angebotsplakate,
einfache Werbetréger nach
Anleitung

Senken

a) Senkvorgang fachgerecht
durchfihren

b) Zapfensenker und K egel senker

Gewindeschneiden

a) Fach- und sachgerechten
Umgang mit dem dreiteiligen-
Handgewindebohrersatz

Fachtheorie und Fachpraxis
Verkauf

Sagen
a) Sageschnitte




a) Korpersprache Mimik, Gestik
(anhand eines Films)

De: Angebotsplakate mit
Plakatschrift

Drehen
b) UVV Drehmaschine

b) Sprache im Bistro einfache Werbetréger ¢) Lang- Plandrehen, Zentrieren,

(Textbausteine fur den Verkauf), selbststandig Bohren, Entgraten,

einfache Werbetrager herstellen Gewindeschneiden

¢) Verkaufsatmosphére schaffen Montieren

durch Dekoration (evtl. selbst a) Einzelteile durch verschrauben

herstellen), Tischwasche, Hygiene, flgen

fachliche Kompetenz ...

Snacks aus Hefeteig Funktionsprobe:

a) Pizza-Hefeteig herstellen Leichtgangigkeit von Knebel und
Spindel testen

FTH: mikrobiol. Grundlagen, evtl. Knopf muss drehbar bleiben

mikroskopieren

b) Hefeteigvarianten nach

Anleitung o Schlichten

¢) Hefeteigvarianten selbststandig a) schlichten mit der Schlichtfeile

herstellen

Ablauf Ma/ DV: L ackieren:

b) Kontrollierte Planung und
Durchfihrung eines Bistrotags
nach Zeitplan

Mit: Transportwagen vorbereiten
Einkaufdliste

Abrechnung

¢) Selbststandige Planung und
Durchfihrung eines Bistrotags
nach Zeitplan

Mit: Transportwagen vorbereiten
Einkaufdliste

Abrechnung

Einf. Buchfihrung

DV: Abrechnungslisten,

a) die metallisch reine Oberflache
durch Entrosten und Saubern;
lackieren mit Pinsdl und Rolle mit

Einkaufdlisten Grundierfarbe
b) lackieren mit Spriihdose, Farb-
und Klarlacken
¢) Umgang mit der Spritzpistole
DV: Lagerliste Brinieren

Ma: Mischkakulation

a) metallisch reine Oberflache
feilen mit der Schlichtfeile

b) Umgang mit Zange, Harteofen
und Brinierdl, erhitzen auf ca.
350°C und im Olbad abkiihlen




Belegen von Brot und Brétchen
a) Vorbereitungsarbeiten
Hygiene und
Arbeitsplatzgestaltung
Fachlicher Einsatz von Geréaten
Verarbeitungstechniken

Belegen und Anrichten (nach
Kriterien)

Alles mit Anleitung

FTH: Kennen lernen, Funktion
und richtiger Einsatz von
Arbeitsgerdten und -mitteln

b) Wie a), nur ohne Anleitung und
mit anderen Basisprodukten

¢) Wieb), nur eigenstandige,
kreative Dekoration von
verschiedenen Basisprodukten
unter fachlichen Gesichtspunkten

Verkupfern, versilbern und
vergolden

a) metallisch reine Oberflache
b) Galvanisiereinheit an
Stromkreis anschlief3en

Neue Produktefiur dasBistro

a) FTH: Rezept recherchieren und
in Klammer-Strich-Methode

» Ubersetzen*

FTH: sensorische Grundlagen fur
die Auswahl und Auswirkungen
auf den Verkauf (Geruchstrieb)

b) FTH: Rezept recherchieren und
in Klammer-Strich-Methode kurz
und sinnerfassend ,, ibersetzen*®
FUR: Einrichten des
Arbeitsplatzes fir die Speise xy
Rezepte fachgerecht herstellen

M a: Rezeptberechnung/-
umrechnung




¢) Auf Handhabbarkeit (anhand
von Kriterien) Uberpriifen,
anrichten

FTH: kalkulieren

Kleingebéack aus Hefeteig

a) Brotchen-Hefeteig herstellen
b) Kleingebéack

aus Hefeteig, Plunder- und
Blatterteig Brétchenvarianten-
und Hefefeinteig, Plunder- und
Blétterteig nach Anleitung
(Baguette)

¢) Brotchenvarianten- und
Hefefeinteig selbststéandig
herstellen

Backereitypische Gerate

a) Geréte bedienen (Zeit)

b) Geréte selbststandig/ nach
Zeitplan bedienen




Zeit
inh

Berufsfeld: Holztechnik

Inhalte, Kenntnisse, Fahigkeiten, Fertigkeiten

Verknupfungswiinsche
Ma/ De/ PoWi / DV

Grundkenntnisse werden in Absprache facheribergreifend

vermittelt:
Fachtheorie:

1. Betriebsordnung

eigene Sicherheit

Unfallschutz

Sicherheit der Mitarbeiter
Schutzkleidung

Vermeidung von Schaden
Belehrung unterschreiben lassen!

2. Werkzeuge erkennen, benennen, Gebrauch
Basiswerkzeug fur die manuelle Holzbearbeitung
Sagen: Schlitz,-Absetzt-, Feinsige
Winkel, Zirkel, Streichmal3
Spitzbohrer, Doppel hobel, Hobel
Klopfholm, Stecheisen
Zimmermann: Spitzhammer, Bauwinkel

3. Kleinmaschinen/Maschinen
Verbot der Benutzung ohne An- bzw. Einweisung

Deutsch:

Arbeitsblatt Unfallschutz
Diktat/Ausarbeitung

Belehrung Betriebspraktikum (Arbeitsmappe)
Einfhrung "Ausbildungs-

nachweis" Vorform des

Berichts: die Werkzeuge

die Betriebsordnung 0.&

Mathematik:

einfache Geometrie
mm/cm/m messen
umwandeln

Dreieck, Rechteck, Quadrat
Flachen berechnen

TZ:
in Rucksprache mit der Werkstatt erstetechn. Zeichnung al's VVorlage fur die
erste prakt. Ubung (eigene Zeichn. verwirklichen) Ségeschablone




Hier ist aus Haftungsgriinden Rechtssicherheit zu schaffen
(schnelllaufende M aschinen)

€. Handbohrmaschine
Akku-Bohrer/Schrauber
Stichs&ge, Schwingschleifer, Handkrei ssage

4. Vertikalbohrmaschine

Fachpraxis:

1. Basislibung
a) Ségelibung
Anwendung
(gezielte Sageschnitte Feinmotorik tben)
b) Nagelkasten
anwei sungsgebunden
(anweisungsgebunden arbeiten, stumpfe Verbindung)
¢) Vervollstandigen
freie Problemldsung
(in kritischer Selbsteinschétzung Qualitét verbessern)

2. Basislibung

a) Hobel ibung (Oberflachenverediung hobeln)

b) Frihstlicksbrett (schleifen

c¢) Vervollstandigen feinschleifen evtl.
polieren, wachsen,  Handballenpolitur als
firnissen 0.4 M otivationsschub zur

Qualitéatsarbeit

3. Basisiibung (Die Verbindung von Teilen

zu einem sinnvollen

Ganzen)

V erfahrensbeschreibung

TZ:
Nagelkasten

TZ:

Frihstiicksbrett 0.4

Deutsch. Werkzeuglisten

Sticklisten (Arbeitsplatzvorbereitung z.B. fur
Aul3enarbeiten)

TZ:
Einzelteile des Werkzeug-
kastens




a) Stemmubung

Holzverbindungen Ma:
b) Werkzeugkasten nach Stiicklisten -

schriftl. Anweisung und Zeichnung Materialaus- und Eingénge
c) eigenverantwortliche Vervollsténdigung Preise, Kakulation

Didaktische Reserve: nach Zeichnungen aus TZ: freier Bau

von Klupfel, Winkel, Streichmal3, Gehrmald und Schmiege als Inhalt des Werkzeugkastens - eignes Werkzeug!
1. Basisilibung
Grundsétzliche Belehrungen wie oben u.U.

fachertbergreifend

2. Basisiibung De:

a) Sagetibung Erstellung von
Zapfen ausschneiden Materialisten

Uberplattungen  (Sagen nach Malvorgabe )
b) Balkenverbindungen
Fachwerk, Karnickelstall ~ (Bau nach Zeichnung

und Anweisung) Ma: Kalkulation

c) Spielhaus (freie Gestaltung)

3. Basisiibung TZ:

a) Hobel Gibungen in Zusammenarbeit mit

b) Fasen anhobeln De und Ma:

Rahmen (nach Anweisung herstellen) Projektbeschreibung

C) eigenstandiger Bau Erstellung der
Zeichnungen




4. Basisiibung

a) Stemmubungen

Zapflocher

Ausklinkungen

b) Balkenverbindungen

Rahmen, Dé&cher

c) Spielhaus 0.4 nach Mal3gabe im
Projektbereich auf3erschulischer
Lernort z.B. Wildpark

Herstellen von Gebrauchsgegenstanden z. | Wunschenswert ist hier vollverantwortliches und eigenstandiges Arbeiten incl. Aller

B. einer Prasentationswand oder einem Vorarbeiten wie Einrichten des Arbeitsplatzes.

Diebstahllschutz fur Flachbildschirme Dies |&sst sich nicht aufgrund

nach Anweisung und genauer der Vorschiftenlage (Verbot des Arbeitens an schnelllaufenden

Vorgabe bzw. Zeichnung in vollsténdig Maschinen) verwirklichen. Der Schiler soll jedoch in alle Arbeitsgange so weit wie mdglich
eigener Verantwortung. Hier auch die einbezogen werden:

Herstellung von eignem Gesprach mit dem Auftraggeber

Werkzeug fur den Werkzeugkasten Vorbereitung und Vorfertigung der benttigten Teile, hierbel mit dem Mut zum Fehler, soll der

Schuler aufrei3en und ausmessen gem. Zeichnung. Der Lehrer ist "Handlanger” und fuhrt aus,
was der Schiler vorgibt. Bei kleinen Serien sollten die Schiler die Arbeitsteilung vornehmen
und innerhalb dieser wechseln (Arbeitsplan)

Prioritét: Learning by doing!!!

Bel Serienfertigung besteht die M 6glichkeit gemeinsamer Arbeit in Niveau a) b) und c)

Herstellen einer Kornkammer fur Vogel De:

Vorinformation Quélenstudium, kleine
Ausarbeitung: V6gel futterung

Eigenplanung Eigenzeichnung im Winter: Zielgruppe, Futter-
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evtl. auch Gruppenarbeit zur Kleinserie mittel, Futtermenge, Schutz

Zeichnung Mal3stab 1:1 Konstruktionsmdglichkeiten

Ubernahme der Malke der Zeichnung auf (evtl | TZ:

vom Lehrer -sh. oben) vorbereitetes Material. Anfertigen der Zeichnung

Abléngen, zusammensetzen Ma:

Bel Kleinserie Kakulation des VKP
zunéchst reine Materia kosten

Présentation in einer Ausstellung danach auch Berticksichtigung

oder Verkauf z.B. beim Weihnachtsmarkt der Personalkosten

Gem. IHK zu vermittelnde Téatigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse gem. Qualifizierungsbild
mit den Vorgaben des 8 3 der Berufsausbildungsvorbereitungs-Bescheinigungsverordnung werden so erreicht

1.Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz Aushildungsrahmenplan §
4c,d,h

2. Planen und Vorbereiten von Arbeitsablaufen (5 a,c,ef,) sind dabel
hauptséchlich an die Facher Deutsch, Mathematik und Techn. Zeichnen
angel ehnt

3. Holz und Holzwerkstoffe kennen (8§ 4 7, ac,d e,) kennen § 4 ¢,d,h

4. Bearbeiten von Holz und Holzwerkstoffen ( (8 a,d,e,h,k,l,m,q) bearbeiten
von Hand

5. Einrichten, Bedienen und Warten der Tischbohrmaschine (12 a,b,e,)

Didaktische Reserve im Lernfeld " Schreinerarbeiten”

Bau von eigenem Werkzeug fur den Kasten nach Zeichungen von TZ. Klupfel, Streich- bzw. Gehrmal3, Schmiege und Winkel. Am Ende der
kompletten Ubungseinheit Schreinerarbeiten bzw. Zimmermannsarbeiten steht die Zertifizierung des Qualifizierungsbausteins, wenn der
Schiler in allen drei Basisqualifikationen mindestens Phase b) erreicht hat: selbststéndige Erstellung eines Werkstiicks nach schriftl.
Anweisung und vorliegender Zeichnung.

Durch die zweigleisige Durchftihrung der praktischen Arbeiten im Projektbereich (Wildpark) und Werkstattbereich (Schule) werden beide
Lernfelder gleichgewichtig bedient, ein Wechsel zum Schulhalbjahr ist daher nicht nétig.
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Allgemeinbildender L ernbereich

Deutsch

Anhang:

Akzeptanz der beiden Arten der Schrift: a= eigene
Notiz b = Schreiben an andere (Schénschrift)

9

Das ,andere" Diktat (Selbstkontrolle mit Originaltext)

Schrift. gestellte Fragen beantworten, anhand von
Quellenmaterid

fachsprachl. Ubungen: Arbeitsplatzbeschreibung,
Inhaltsangaben i.S.v. Stiicklisten

Ubungen mit Katalogen, Bestellungen,
Reklamationen, Mangel riige anhand der Vordrucke
(z.B. Rucksendeschein) der Handler

Achten auf Garantiebestimmungen

Beschreibung der Wohnungseinrichtung (Kleider,
Mobel...) Eigenbedarfdlisten aufstellen

Fachtextarbeit analog oder digital
(Rucksprache mit Fachkollegen)

Rollenspiele (z.B. Verkauf, Bewerbung, Mediation
)

typische Kurzgeschichten zum Thema
L ebensbewdltigung (z.B. Verkéuferinnen)

* methodische Hinweise siehe Anhang

Akzeptanz der beiden Arten Schrift:
a) fur sich Notizen

b) fir andere - Qualitat!

Einsatz aller Hilfsmittel incl. Computer

1. Der Formbrief, die Entschuldigung

2. Lesen /Sinnentnahme

Die Betriebsordnung abschreiben! Inhalt: Unfallschutz, Schutzkleidung
3. Das Praktikum,Belehrung

1. Betriebserkundung

2. der Ausbildungnachweis, Kurzbericht (dieser muss oft noch vorgeschrieben werden)
3. Listen schreiben

a) meine Werkzeuge

b) Sticklisten fur Werkstiicke als sténdige Wiederholung

c) Rezepte

4. Das Jugendarbeitsschutzgesetz

Ubung

a) wichtige Stellen nach Anweisung finden und abschreiben
b) nach Inhalt

¢) wichtige Stellen selbst

erkennen

Ziel: eine komplettes eigenes Gesetz
Klassenarbeit: Fragen anhand der Ausarbeitung beantworten

Ahnliche Ubungen lassen sich aus dem Praxisbereich ableiten.

5. Verfahrensbeschreibung

a) Luckentext mit den richtigen Worten ausfillen
b) einen Text gemeinsam erarbeiten

c¢) Eigenentwurf

6. Diktat

a) Eigennotiz
b) Fehler selber finden (Mit Vorlage vergl.)
¢) Reinschrift

7. Bewerbung / Lebenslauf
a) Mindesttext (fehlerfrei formal richtig abschreiben!)

12




b) nach Ubung auswendig aufschreiben
c) frei schreiben - Bewerbungstipps nutzen (diese Ubung sollte auch schon am Anfang stehen
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Allgemeinbildender Lernbereich

Mathe/ TZ

Anhang:

MalRe, Gewichte, Rechnen mit Geld: einfacher Prais,
mehrfacher Preis, Ruckgeld anhand sinnvoller Textaufgaben
mit enger Verkniipfung zur Fachpraxis

Mal3einheiten/ Umrechnungen /Schétzen,
Rezeptberechnungen
anhand von Textaufgaben mit enger Verkniipfung zur

Fachpraxis

Preisvergleiche
Sonderangebote
Angebotsiberprifung

Arbeitswege anhand einer Kiichen- bzw. Werkstattzei chnung,
Béackerei und / oder des Bistrobereichs (im Mal3stab 1:100,
auf kariertem Papier)

Raumfl&chen

Raummalie

Eigenbedarfdlisten berechnen (z.B. was kostet eine
Wohnungs-/Kichen-/0.4. Einrichtung?)

* methodische Hinweise siehe Anhang

Die MaRe mm, cm, und m, kg, g, |, ml, Volumen- und Flachenberechnung umrechnen und anwenden
z.B. in einer einfachen Zeichnung f. d. Werkstatt, einfache Zeichnungen von Radumen (Werkstatt /Kiiche/Wohnung)

einfache Geometrie:

Das Geo-Dreieck

Gerade, Winkel, Flache, Kreis
Rechnen, Maf3stab (z.B. 1:100)

a) Plus/Minus im Zahlenraum bis 100 im Kopf

b) kleines 1x1 Teilen und Malnehmen bis 100 im Kopf

c) bis 1000 sowie 3 Stellen hinter dem Komma uberschlagen kénnen (Zahlenwert erkennen zur Kontrolle des TR
Erg.) Textaufgaben!!!!

in diesem Sinne folgen etwa in dieser Reihenfolge mdoglichst viele Textaufgaben mit Problemen aus dem tagl.
Leben:

Zweisatz

Dreisatz

Bruchrechnung als Dezimalbruchrechnung

a) erkennen der meistgebrauchten Briiche 1/4, 1/2, 3/4 als 0.25 0.5 und 0,75

Erkennen der Teilungsaufgabe in einem Bruch und Anwendung zur Nutzung des TR (umwandeln in einen
Dezimalbruch)

b) auch mit Briichen rechnen kdnnen

¢) Beherrschung der Bruchrechnung als

Die Prozentrechnung

a) Prozentwert + u. -, Preislisten, Rabatt, Preissteigerungen, Preisminderungen, Sonderangebote, Materialbedarf
und Verlust — Kalkulation, Lohn und Gehalt

b) einfache Kalkulation selbststéandig errechnen Materialpreis/Stickpreis

Dreisatz mit drei bis vier Variablen
c¢) Prozentsatz, Prozentwert

Fortsetzung Geometrie

a) Flachenberechnung, Rechtecke
b) Dreiecke

c) Kreis

Einfiihrung in die Kalkulationsrechnung: Lohne und Gehélter, EKP- VKP, Materialwert, MW St., Personalkosten,
Gemeinkosten, Gewinn
alle im Zusammenhang mit Kalkulationen
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Allgemeinbildender L ernbereich

Politik / Wirtschaft

Anhang:

Arbeit mit der Arbeitmappe Politik
Der Mensch in Eigenverantwortung, zu Hause, Schule, Freizeit, Beruf

Ausfullen der Arbeitsblétter (Lickentexte) nach den Informationen die das jeweilige Blatt
gibt zum Bereich Beruf: Betriebsordnung, Unfallschutz, Praktikum, Jugendarbeitsschutz

Die Versicherungen
Die Gewerkschaften
a) Ausfillen des Arbeitsblatts
b) Fragen beantworten
c) Selbst. Kurzbericht (Ausbildungnachweis, Praktikumsbericht)
d)

gezielte Fragestellung zu
Broschiren der Bundesagenturen fir ...
(Hartz IV, Soziahilfe, Drogen, Liebe/Sexualitét, usw. i.S.v. Lebenshilfe)
Warenkorb
- Mindestlohn
- Tariflohn
- Billiglohn
kritische Betrachtung von fastfood
Umweltprobleme

vom Nationalsozialismus zur BRD, anhand einfacher Texte und AB

Institutionenkunde einschl. Geografie als Lebens- und Informationshilfe
(, Renomierwissen®)

Arbeit mit der Arbeitsmappe Politik

Der Mensch in Eigenverantwortung
zu Hause, Schule, Freizeit, Beruf

Ausfillen der Arbeitsblatter (Liickentexte) nach den Informationen die das

jeweilige Blatt gibt zu:
Bereich Beruf: Betriebsordnung, Unfallschutz

Praktikum: Die Versicherungen, Die Gewerkschaften

a) Ausfillen der Arbeitsbl.

b) Fragen beantworten

c) selbst. Kurzbericht

Mindestanforderung (Klassenarbeit) ist b) Fragen beantworten

weitere Themen:
Demokratie und Diktatur, Die Wahl

Die Bundesrepublik, kurzer Abriss der Geschichte ab 1933, Vergleich
Die Nato/UNO

weltweite Verantwortung
Die Umwelt

Der Umweltschutz
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* methodische Hinweise siehe Anhang

Allgemeinbildender L ernbereich

Sport (noch in der Erprobungsphase)

Selbst organisiertes Lernen im Sport?

Leben ist Bewegung und Bewegung muss gelernt werden — leben will gelernt sein! Auch fir die Bewegungsschulung gilt zunéchst: jede Bewegung
hat sich der Mensch selber beigebracht, spielerisch und mit Freude. In unserer Zeit und in unserem Kulturraum wird manche Bewegung im Alltag
jedoch zur Seltenheit, mancher Korperteil und Muskel viel seltener bendtigt und das ,, Sitzfleisch” Uberstrapaziert. Nun ist es schon immer Sache der
Schule gewesen, Defizite in der elterlichen Bildung und Erziehung im Sinne gesellschaftlicher Nitzlichkeit aufzuarbeiten. Die Bewegungs- und
damit Leistungsdefizite in der Industriegesellschaft wurden schon recht bald im vorvorigen Jahrhundert vom Militér entdeckt (und in unser Zeit
wieder) Turnvater Jahn entwickelte daher Ubungen zur Kdrperertiichtigung fiir den militérischen Gebrauch und das hat sich bis heute kaum
geandert, mit fatalen Folgen. Die Disziplinen im Breiten- und vor alem im Leistungssport kénnen kaum noch a's ganzheitliche Bewegungsabl aufe
angesehen werden und der Erfolg der Ubungen besteht nicht in der Freude am Bewegungsablauf, sondern an der Bewertung innerhalb einer
disziplintypischen Skala. Dabei sind zwei Dinge schon lange klar: 1. Sport ist Mord - mit Gesundheit hat Leistungssport schon lange nichts mehr zu
tun —im Gegentell:

Leistungssport macht Frihrentner! ,, Senioren” sind oft schon die Zwanzigjahrigen und ab Mitte 30 ist spéatestens Schluss. Aber selbst im
sogenannten Breitensport ist die Qual néher a's der Spald und ein Marathonlauf ist alles, nur nicht gesund, so wenig wie der Werraman oder die
Zeitnahme zwischen Abterode und Schwalbenthal fir Radfahrer. 2. Die Bewegungsarmut ist ebenso wenig gesund und ganze, wichtige
Bewegungsablaufe verkiimmern. So kénnen Hamburger Grundschtiler nach einer Untersuchung nicht mehr ohne Sichtkontrolle riickwérts gehen
oder ohne Hilfe bergab, der Senat entschloss sich daraufhin das Schulsonderturnen, das fir Behinderte entwickelt wurde, fur ale Grundschiler
einzufuhren.

Dieses Schulsonderturnen nun versucht den Schiilern Spald zu machen, weil man diese besondere Schillerschaft nur Uber die Freude an der
Bewegung zur Bewegung motivieren kann. Sport- und Allgemeinmediziner plédieren schon langer fir das ,, Laufen ohne Schnaufen® und die
diesbeziiglichen ,, Rezepte" sind Legion mit der oft fatalen Folge, dass eine dafiir entwickelte Bewegungsabfolge (z.B. Nordic Walking) zum
Leistungssport degeneriert, denn man hat im Sportunterricht gelernt, dass es Sieger und Besiegte geben muss. Bedauerlicherwei se muss man dem
als Motivationsverstarkung sogar Rechnung tragen, aber der Bewegungsdefizite aufarbeitende Sportunterricht sollte seinen Schwerpunkt in den
Freude vermittel nden Bewegungsablaufen sehen, wie beim spielenden Kind. Und dabei helfen u.a. die Ubungen zur K érperbeherrschung aus dem
fernen Orient wie z.B. Y oga, aber auch ,, Kampfsportarten“ die bei Jugendlichen immer gut ankommen, wie Schattenboxen aber auch Ubungen zur
Akrobatik. Bei diesen Ubungen aus fernen Kulturraumen gibt es keine Sieger und Besiegte, aber viele Mitmacher jeden Alters und man darf ruhig
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einmal dartiber nachdenken, wie das wohl kommt. Wenn ein Schiiler, eine Schillerin aus dem Sportunterricht einen mit Freude empfundenen
Bewegungsablauf mit nach Hause nimmt und hier weitertibt, dann ist das ein grof3er Erfolg fur diesen Unterricht und wie freudvoll ganzheitliche
Bewegungen sind, erlebt man beim Tanzen, wohl der dltesten ,, sinnfreien” Spal3bewegung. (und muss dabei feststellen, dass man selbst daraus einen
Leistungssport machte) Die Disko zeigt: Madchen und Jungen tanzen gemeinsam gerne und die Bewegungen konnen ganzheitlicher nicht sein —ein
mit Sicherheit gern besuchter ,, Sportunterricht” mit Tanzen fir Jungen und Méadchen zu von den Jugendlichen selbst vorgeschlagener Musik wére
ideal und eigentlich injeder , grof3en Pause” sinnvoll. Sport misste aus seiner Stundenplannische zum Prinzip erhoben werden und selbst im
Unterricht flr ganzheitliche Bewegungen Raum sein.

90 Minuten bewegungslos stillsitzen ist ein Unding fir junge (und alte) Menschen — der Lehrer hat’s da gut, der springt ja vorne rum wenn
Uberhaupt)! Mit dem Alter nimmt der Spal3 an der Bewegung beim Menschen aber immer mehr ab und um der jeweils nétigen Bewegung zu
entgehen, die als Arbeit empfunden wird, erfand der Mensch bewegungsersparende M aschinen, sodass man, um sich tberhaupt noch zu bewegen,
den ,,innere Schweinehund” Uberwinden muss (der einzig wichtige Sieg ist der Uber sich selbst). Das gilt auch schon fur Schiler/innen. Die
Motivation dazu hangt sehr von der psychischen und physischen Kondition ab (Montagskater). Dass aber beide in Wechselwirkung einander positiv
erganzen, muss ganz bewusst erlebt werden. Ein schwieriges Unterfangen, das sich auch danach richtet, welche Méglichkeiten ein Lehrer hat.
Andererseitsist jeder Raum, jeder Platz, jede Wiese eine mogliche ,, Sportstétte” und selbst das dort hin Gelangen u. U. freudvolle Bewegung , denn
es gibt so gut wie keine Bewegung aul3er Fliegen, die der Mensch nicht machen kénnte.

Fazit:

Die Sportlehrerin, der Sportlehrer muss eigentlich nur positiv und freudvoll motivieren, sich zu bewegen und dabei ist das Vorbild wichtig — man
muss zeigen, dass man selber sich gern bewegt und nicht nur einen bestimmten Leistungssport pflegt. Dann kann man, nach meiner Erfahrung, so
gut wie alles von und mit den Jugendlichen anstellen.

Nun hat man auch als Ubungsleiter u.U. seine , Spezialitdten®, meist die, bei denen man selber erfolgreich war. Aus diesen ,, Spezialitaten® ergibt
sich u.U. das Ubungsangebot, dessen Ziel auf keinen Fall die Leistungsskala zur Notengebung sein darf. Der Wettbewerb ist gut, aber nicht wichtig
und definiert u.U. nur ein individuell zu erreichendes Ziel. Aus dem Ubungsangebot entwickeln zunachst die Schiilerinnen und Schiiler durch
gemeinsame Auswahl ein Trainingsprogramm fir einen bestimmten Zeitraum, denn esist klar, dass nicht jedes Mitglied gleichermal3en von diesem
jederzeit begeistert ist. Ziel ist es, dieses auch gem. Plan durchgefiihrt zu haben. Die Lehrkraft hilft bei der Entwicklung des Programms insofern,
als sie darauf achtet, dass Sport, Spiel und Wettbewerb einander abwechseln und ein bestimmtes Spiel z.B. (Fufball) nicht zwangslaufig zum
Schwerpunkt wird. Dennoch kann eine sich als besonders beliebt herausstellende ,, Sportart* schwerpunktbildend sein und sogar in eine
Zielveranstaltung miinden. Diese kann eine Vorfuhrung (z.B. Akrobatik, Tanzturnier, sportliche Clownerie 0.4.) aber auch durchaus ein Wettbewerb
sein (Pokalspiel, Olympiade, Turnier) wobei bel allen diesen Durchfihrungen darauf geachtet werden sollte, dass darin ALLE Teillnehmer ihren
individuellen Leistungen gemal3 positiv berticksichtigt werden.
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Ein Plan hangt daher vom Angebot der Lehrkraft und von den Entscheidungen der Schiler/innen ab und ist daher nur schwer verbindlich
vorzuschlagen.

Eine solche Zielveranstaltung am Schuljahresende, evtl. sogar vor versammelter Mannschaft ist immer auf3erst motivierend, vor allem, wenn jeder
darin vorkommt. Eine solche Veranstaltung konnte sogar als,, Leistungsschau” im Rahmen eines,, Tages der offenen Tur* zur Information der
zukinftigen Schiler und deren Eltern die Prasentation fast aller Facher beinhalten und zur Tradition werden.

Die Verulkung des traditionellen Sportunterrichts war immer besonders beliebtes Ziel, bei dessen Vorbereitung stets ALLE mitwirkten.
Plan fur ein solches Vorhaben:
1. Vorbesprechung Uber die Art und Weise des Unterrichtsverlaufs — die Angebotsliste mit Zielvorstellungen
2. Diskussion — Annahme des Vorschlags ,, Clownerie Sportunterricht” mit den traditionellen Disziplinen
3. Vorschlage sammeln, indem die Schiller/innen vormachen, was sie meinen und wie sie sich vorstellen eine bestimmte Disziplin zu verulken.
(meist ein Riesenspaldl)
Einzeldarbietungen, Gruppendarbietungen und Mannschaftsdarbietung
Programmdiskussion und Planung des Trainings
4. Festlegung der zeitlichen Abfolge und der jeweiligen Schwerpunkte.
5. Trainingseinheiten nach Plan
6. Auffuhrung
7. Schlussbesprechung

Bewertung und Benotung: Gem. Notenerlassist vor alem dieindividuelle Leistung so zu beurteilen, dass sie dem Schiler Perspektiven aufzeigt.
Aus dem oben Gesagten geht hervor, dass diese Perspektive im Sinne des Ziels dieses Unterrichts: |ebenslange Freude an Bewegung, nur mit einer
positiven Bewertung erreicht werden kann. Sport: 6 hat noch niemandem geholfen. eine Urkunde, die die individuelle Leistung wirdigt und die
Wichtigkeit der Note im Sinne der gruppenspezifischen Leistungsskala mindern kann, ist hier ein beliebter Ausweg mit meist positiven Folgen (ich
habe es noch nie erlebt, dass jemand die Urkunde veréchtlich weggeworfen hétte, und eine Urkunde kann jeder bekommen, der mitgemacht hat!)
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